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Gesundheitszentrum Schwäbische Alb

Indikationen
Postoperative Anschlussrehabilitation nach endoprothetischer Ver-
sorgung der großen Gelenke sowie nach Wirbelsäuleneingriffen,
Nachbehandlung nach Unfällen, Frakturen und Operationen 
Wirbelsäulenbeschwerden, Gelenksarthrosen sowie weitere 
Erkrankungen des Stütz- und Bewegungsapparates, degenerativ-
rheumatische Erkrankungen, entzündlich-rheumatische Erkrank -
ungen, Osteoporose, chronische Schmerzerkrankungen

Begleitindikationen
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Stoffwechselerkrankungen (Dia -
betes, Hyperurikämie, Fettstoffwechselstörungen)

Leistungen
Vorsorgemaßnahmen (stationär + ambulant)
Rehamaßnahmen (stationär)
Anschlussrehabilitation
nach Hüft-, Knie-, Schulter-, Wirbelsäulen-OP (KV + Privat)
Gesundheitsangebote (KV + Selbstzahler)
ambulantes Therapiezentrum

Diagnosemöglichkeiten
Sämtliche Laborleistungen, EKG, Doppler-/Sonographie, 
Osteodensitometrie, Lungenfunktionsmessung

Therapieangebot
Krankengymnastik, Manuelle Therapie, PNF, Mulligan, McKenzie,
Schlingentisch, Körperwahrnehmung nach Feldenkrais, progressive
Muskelrelaxation, autogenes Training, MTT, Ergometer, Gymnastik
im Thermal-Mineral-Bewegungsbecken, indikationsspezifische
Gruppengymnastik, Osteoporosegymnastik, Atemgymnastik,

Beckenbodengymnastik, Post-OP-Nordic Walking, Walking-Grup-
pen, verschiedene Massagetechniken, Manuelle Lymphdrainage,
Naturfango-Heilschlamm-Packungen auf Soft-Pack-Liegen, 
medizinische Bäder, Elektrotherapie, Aerodyn, Kryotherapie, 
Anwendungen nach Kneipp, Thermal-Mineral-Bäder, Inhalation,
Ernährungsberatung, psychologische Betreuung

Ärztliche Leitung
Chefarzt Dr. med. Jörg Zeeh

Klinikleitung
Eva-Maria Rühle

Sondereinrichtungen
Medical-Wellness: Thermal-Mineral-Bewegungsbecken innen und
außen, Sauna, Sanarium, finnische Sauna, irisch-römisches Dampf-
bad, Whirlpool, Caracalla-Wellness-Wanne, Wet-Table, Solarium,
Nordic-Walking, Trekking-Touren, Shiatsu, Qi Gong, Pilates

Ausstattung
198 Betten, 172 Einzelzimmer, 13 Doppelzimmer, komfortable 
Ausstattung mit WC, Dusche, TV/Radio, Safe, Selbstwahltelefon
und W-Lan (gegen Gebühr), Balkon, Allergikerzimmer, behinder-
tenfreundliche Zimmer

Kostenträger
Gesetzliche Krankenkassen, Private Krankenkassen, Beihilfe, 
Selbstzahler

Reha-Klinik Schwäbische Alb
GmbH & Co. KG
Bei den Thermen 10-12
D-72574 Bad Urach

Telefon: (0 71 25) 157-0 
Fax: (0 71 25) 157-197 

Reservierung:
Telefon: (0 71 25) 157-154
Fax: (0 71 25) 157-197

Web: www.swabu.de
E-Mail: info@swabu.de




