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AninsgesamtneunStandortenin Baden-Wiirttemberg sowie eineminBayern
befinden sich die Rehakliniken der RehaZentren Baden-Wiirttemberg, die
mit ihrer Vielzahl an praventiven und rehabilitativen Dienstleistungen einen
groBlen Beitrag zur gesundheitlichen Versorgung leisten.

Die einzelnen Rehakliniken verfolgen neben wertvoller Forschungsarbeit inter-
disziplinare und ganzheitliche Ansatze innerhalb der Gesundheitsversorgung.
Oberstes Ziel ist es dabei, den Patienten eine aktive Teilnahme am Leben inner-
halb der Gesellschaft, der Familie oder der Berufswelt zu ermaglichen, ohne
dabei jeweils die personlichen Probleme und Note im Hinblick auf die gesund-
heitsbedingten Einschrankungen aus dem Blick zu verlieren.

Der Vorteil des Klinikverbundes liegt vor allem in einem umfassenden
Behandlungsspektrum. Folgende Indikationsbereiche werden dabei abgedeckt:
¢ Orthopadie, Erkrankungen des Bewegungsapparates

¢ Verdauungs- und Stoffwechselerkrankungen, Diabetes

e Neurologie

¢ Abhangigkeitserkrankungen

¢ Kardiologie

e Pneumologie

¢ Onkologie

¢ Psychosomatik, Psychische Erkrankungen

e Rheumatologie

Wenn notwendig kdnnen auch Spezialisten aus unseren Schwesterkliniken zur
Behandlung hinzugezogen werden. Durch vernetzte Strukturen und fachliche
Zusammenarbeit wird dabei eine optimale Betreuung gewahrleistet. Eine
intensive Zusammenarbeit mit Akutkliniken sichert zudem einen reibungslosen
Ubergang von der Akutbehandlung in die Anschlussrehabilitation. AuBerdem
wird die ,,Medizinisch-Beruflich Orientierte Rehabilitation” (MBOR) mit Arbeits-
und Belastungserprobungen an allen Standorten angeboten, um abzuklaren,
inwieweit der Patient gesundheitlich in der Lage ist, seine bisherige berufliche
Tatigkeit auch weiterhin auszuiben.

Nach der Rehabilitationsmafinahme werden die Patienten mit ihren ge-
sundheitlichen Problemen keineswegs allein gelassen. Um die erzielten
Rehabilitationserfolge auch weiterhin zu stabilisieren und zu verbessern, bieten
die RehaZentren ein umfangreiches Schulungs- und Beratungsangebot fiir
selbst durchfiihrbare krankengymnastische Ubungen und krankheitsgerechtes
Verhalten im Alltag an. Auch konnen die Klinikarzte als Nachsorgemaf3nahmen
Rehabilitationssport oder Funktionstraining verordnen und diese Prozesse be-
reits wahrend des Klinikaufenthalts beginnen.
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