Sanatsrum Legena Gmhi, Bad Orf

Sanatorium Regena GmbH Telefon
Vorsorge-, Rehabilitations- und Telefax
Kureinrichtung e-mail:

Sauerbornstrale 16
63919 Bad Orb
Postfach 1429 und 1430
63614 Bad Orb

Internet:

Zulassungen fiir alle Krankenkassen, Rentenversicherungstrager nach § 111 u. 124,
40SGBV und nach § 30 E-Ho, Beihilfestellen, Pauschal- und Spezialkuren fiir Privat-
patienten

Teilnahme am Qualitdtssicherungsverfahren der Krankenkassen und dem
Disease-Management-Programm-KHK

Information zur Klinik: Das Sanatorium Regena ist eine kleine - und wie wir
meinen - feine 4*-Klinik und liegt unmittelbar am Eingang des Kurparks direkt ge-
genUber der Saline in ruhiger und ebener Lage mit fuBlaufiger Nahe zur idyllischen
Bad Orber Alstadt und FuBgangerzone (ca. 200m). Alle Behandlungen und thera-
peutischen Anwendungen finden im Haus statt. Die Klinik verfligt Giber ein eigenens
Schwimmbad, das exclusiv den Patienten und deren Gésten zur Verfligung steht.
Die Klinik hat eine Aufnahmekapazitat von max. 60 Patienten. Ein fiir 95 Personen
angelegter Frithstlicks- und Speiseraum wie auch die groBziigig ausgestatteten Auf-
enthaltsrdume mit Kamin laden zum Verweilen ein. Jede Etage ist bequem mit Lift
erreichbar. Die drztliche Leitung hat ein Internist inne, der neben den Methoden der
klassischen Medizin auch Naturheilverfahren anwendet.

Besondere Indikationen: Alle Herz- und Kreislauferkrankungen, Atemwegser-
krankungen - auch schwere COPD, Wirbelsdulen- und Gelenkerkrankungen des
Bewegungsapparates (Orthopédie) - auch degenerativer Art, GefdBkrankheiten,
psychosomatisch-psychovegetative Erkrankungen, Allergien - insbesondere der
Atemwege und des Verdauungstrakts, alle Alters- und Aufbrauchserscheinungen.
Die Behandlung aller Krankheitsbilder ist moglich vor einem geriatrischen Hinter-
grund, Mitbehandelt werden immer Diabetes mellitus und Adipositas, Spezialkuren
fur Raucherentwohnung und Diabetes, Heilfasten, Regeneration und Erhaltung der
Eigenstandigkeit in Pauschalkuren incl. &rztl. Behandlung und therapeutischen An-
wendungen fr Privatpatienten

Medizinische, therapeutische Anwendungen:
Physiotherapie: Indikationsspezifische ~Einzelbehandlung, Indikationsspezifische

(060 52) 30 41
(06052) 6134

info@sanatorium-regena.de

www.sanatorium-regena.de

=
=

Gruppenbehandlung, Funktionsspezifische Einzelbehandlung, Krankengymnastik im
Warmwasser-Beweg., Krankengymnastik auf neurophysiologischer Grundlage, Ma-
nuelle Therapie, Schlingentischbehandlung, PNF, Krankengymnastik nach Voyta,
Geh- und Gangschule, Ausdauer- und Konditionstraining, Medizinsche Trai-
ningstherapie zur Wiedererlangung von verloren gegangenen Bewegungsmustern
und Verbesserung der Koordination und Kondition, Qi Gong, Terraintraining in der
Gruppe und einzeln, Herzsportgruppe

Physikalische Therapie: Wannenbéder mit Bad Orber CO2 Sole mit und ohne Zusatz,
Medizinische Vollbdder, Medizinische Teilbader, Kohlensdure-Trockengasbéder,
Zwei-/Vierzellenbdder, Ganzkdrperpackungen mit Naturmoor und Fango, Teilkor-
perpackungen mit Naturmoor und Fango, Kryotherapie, elektrophysikalische The-
rapie, Inhalationen, Atemgymnastik, GroBmassagen, Teilmassagen, Bindegewebs-
massage, FuRreflexzonenmassage, Klopfmassagen, Klangmassage, Manuelle Lym-
phdrainage, Venenwalker, Lichtbehandlung, Kneippsche Gusse, Heifluftbehand-
lungen, Lasertherapien

Naturheilverfahren: Aslam-Therapie, Regeneresen, GroRe Sauerstoff-Eigenblutbe-
handlung, Akupunktur,

Klinische Psychologie: Psychologische Einzelberatung, Psychotherapeutische Ein-
zelbehandlung, Problemorientierte Einzelbehandlung, Problemorientierte Gruppen-
angebote, Erntspannungsverfahren als Einzelbehandlung, Entspannungsverfahren
in Gruppen, Psychologische Schmerztherapie, Tabakentwohnung, Gedachtnistrai-
ning, Sozial- und Arbeitsplatzberatung

Pflege: Rund um die Uhr ist eine Pflegefachkraft im Haus, die fiir alle Hilfen im
Rahmen der Pflege, Tagesstruktur, fir alle begleitenden Dienste und Serviceleistun-
gen zur Verfligung steht.

Ausstattung der Klinik: Die Klinik verfiigt sowohl tiber groBziigige Einzel- und
Doppelzimmer wie kleine und groRe Suiten. Alle Zimmer/Suiten sind mit Bad/WC
oder DU/WC, Loggia, Selbstwahltelefon, Kabelfernseher, Radio-Weckuhr, Haar-
trockner, Stahltresor fiir lhre Wertsachen und Notruf-Anlage ausgestattet. Die
Bademéntel stellen wir kostenfrei wéhrend des Aufenthalts zur Verfligung. Die
Klinik bietet einen hauseigenen Hol- und Bringedienst an, der bei AnschluRheilbe-
handlungen und stationdren RehabilitationsmaBnahmen in aller Regel von den
Krankenkassen und Rentenversicherungstragern tibernommen wird.




