
Sanatorium Regena GmbH, Bad Orb

Zulassungen für alle Krankenkassen, Rentenversicherungsträger nach § 111 u. 124,
40SGBV und nach § 30 E-Ho, Beihilfestellen, Pauschal- und Spezialkuren für Privat-
patienten

Teilnahme am Qualitätssicherungsverfahren der Krankenkassen und dem
Disease-Management-Programm-KHK

Information zur Klinik: Das Sanatorium Regena ist eine kleine - und wie wir
meinen - feine 4*-Klinik und liegt unmittelbar am Eingang des Kurparks direkt ge-
genüber der Saline in ruhiger und ebener Lage mit fußläufiger Nähe zur idyllischen
Bad Orber Alstadt und Fußgängerzone (ca. 200m). Alle Behandlungen und thera-
peutischen Anwendungen finden im Haus statt. Die Klinik verfügt über ein eigenens
Schwimmbad, das exclusiv den Patienten und deren Gästen zur Verfügung steht.
Die Klinik hat eine Aufnahmekapazität von max. 60 Patienten. Ein für 95 Personen
angelegter Frühstücks- und Speiseraum wie auch die großzügig ausgestatteten Auf-
enthaltsräume mit Kamin laden zum Verweilen ein. Jede Etage ist bequem mit Lift
erreichbar. Die ärztliche Leitung hat ein Internist inne, der neben den Methoden der
klassischen Medizin auch Naturheilverfahren anwendet.

Besondere Indikationen: Alle Herz- und Kreislauferkrankungen, Atemwegser-
krankungen - auch schwere COPD, Wirbelsäulen- und Gelenkerkrankungen des
Bewegungsapparates (Orthopädie) - auch degenerativer Art, Gefäßkrankheiten,
psychosomatisch-psychovegetative Erkrankungen, Allergien - insbesondere der
Atemwege und des Verdauungstrakts, alle Alters- und Aufbrauchserscheinungen.
Die Behandlung aller Krankheitsbilder ist möglich vor einem geriatrischen Hinter-
grund, Mitbehandelt werden immer Diabetes mellitus und Adipositas, Spezialkuren
für Raucherentwöhnung und Diabetes, Heilfasten, Regeneration und Erhaltung der
Eigenständigkeit in Pauschalkuren incl. ärztl. Behandlung und therapeutischen An-
wendungen für Privatpatienten

Medizinische, therapeutische Anwendungen:
Physiotherapie: Indikationsspezifische Einzelbehandlung, Indikationsspezifische

Gruppenbehandlung, Funktionsspezifische Einzelbehandlung, Krankengymnastik im
Warmwasser-Beweg., Krankengymnastik auf neurophysiologischer Grundlage, Ma-
nuelle Therapie, Schlingentischbehandlung, PNF, Krankengymnastik nach Voyta,
Geh- und Gangschule, Ausdauer- und Konditionstraining, Medizinsche Trai-
ningstherapie zur Wiedererlangung von verloren gegangenen Bewegungsmustern
und Verbesserung der Koordination und Kondition, Qi Gong, Terraintraining in der
Gruppe und einzeln, Herzsportgruppe
Physikalische Therapie:Wannenbäder mit Bad Orber CO2 Sole mit und ohne Zusatz,
Medizinische Vollbäder, Medizinische Teilbäder, Kohlensäure-Trockengasbäder,
Zwei-/Vierzellenbäder, Ganzkörperpackungen mit Naturmoor und Fango, Teilkör-
perpackungen mit Naturmoor und Fango, Kryotherapie, elektrophysikalische The-
rapie, Inhalationen, Atemgymnastik, Großmassagen, Teilmassagen, Bindegewebs-
massage, Fußreflexzonenmassage, Klopfmassagen, Klangmassage, Manuelle Lym-
phdrainage, Venenwalker, Lichtbehandlung, Kneippsche Güsse, Heißluftbehand-
lungen, Laser therapien
Naturheilverfahren: Aslam-Therapie, Regeneresen, Große Sauerstoff-Eigenblutbe-
handlung, Akupunktur,
Klinische Psychologie: Psychologische Einzelberatung, Psychotherapeutische Ein-
zelbehandlung, Problemorientierte Einzelbehandlung, Problemorientierte Gruppen-
angebote, Erntspannungsverfahren als Einzelbehandlung, Entspannungsverfahren
in Gruppen, Psychologische Schmerztherapie, Tabakentwöhnung, Gedächtnistrai-
ning, Sozial- und Arbeitsplatzberatung
Pflege: Rund um die Uhr ist eine Pflegefachkraft im Haus, die für alle Hilfen im
Rahmen der Pflege, Tagesstruktur, für alle begleitenden Dienste und Serviceleistun-
gen zur Verfügung steht.

Ausstattung der Klinik: Die Klinik verfügt sowohl über großzügige Einzel- und
Doppelzimmer wie kleine und große Suiten. Alle Zimmer/Suiten sind mit Bad/WC
oder DU/WC, Loggia, Selbstwahltelefon, Kabelfernseher, Radio-Weckuhr, Haar-
trockner, Stahltresor für Ihre Wertsachen und Notruf-Anlage ausgestattet. Die
Bademäntel stellen wir kostenfrei während des Aufenthalts zur Verfügung. Die
Klinik bietet einen hauseigenen Hol- und Bringedienst an, der bei Anschlußheilbe-
handlungen und stationären Rehabilitationsmaßnahmen in aller Regel von den
Krankenkassen und Rentenversicherungsträgern übernommen wird.
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