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Vorstellungen

Klinikverzeichnis

Rehaklinik Uberruh, Isny im Allg&u

Telefon:
Telefax:

Rehaklinik Uberruh
88316 Isny im Allgau

Fachklinik fir Erkrankungen der Inneren
Medizin und der Bewegungsorgane

Aufnahme:
Telefon:
Telefax:

Indikationen:

e Erkranunkungen der Herz-Kreislauf-Organe e Erkrankungen der
Atemwegsorgane o Stoffwechselerkrankungen: Ubergewicht, Fett-
stoffwechselstorungen, Blutdruck, Diabetes mellitus Typ 2 e Metabo-
lisches Syndrom e Funktionseinschrankungen der Bewegungsorgane
e Erschopfungszustande, psychovegetative Syndrome e Onkologische
Erkrankungen nach Abschluf® der Akuttherapie

Leistungen:

e Rehabilitationsmainahmen (stationdr, ganztatig ambulant, ambu-
lant) e Medizinisch-beruflich orientierte Rehabilitation (MIBOR)

e Praventionsangebote z B. Gesundheitswochen, BETSI e Praventions-
angebote flr Unternehmen, Behorden etc. z. B. Managerseminare

¢ Nachsorgemafinahmen

Diagnostisches Angebot:

e Komplette internistische Labordiagnostik ® Ruhe-, belastungs- und
Langzeit-EKG e Langzeitblutdruckmessung e Bodyplethysmographie
e Spiroergometrie ® Sonographie (Abdomen, Schilddriise, Weichteile,
Retroperitoneum, Farbdoppler) e Duplexsonographie der extrakraniel-
len und peripheren GefdBe ¢ Echokardiographie mit Farbdoppler-Echo-
kardiographie des Herzens ¢ Schlafapnoescreening ¢ Radiologische Dia-
gnostik (externer Kooperationspartner) e Laktatmessung e Blutgas-
analyse in Ruhe und unter Belastung e Pulsoxymetrie

Therapieangebot:

e Schulung/Selbsthilfetraining (Gruppenseminare, Schulungsprogram-
me, Stress, Rauchen, Atemwegserkrankungen, Kneippsche Therapie.
Vermitteln wohnortnaher Kurse zur Gesundheitsforderung Rehanach-
sorge). e Sport- und Bewegungstherapie (Wandern, Nordic-Walking,
Aquatherapie,  Riickenschule  inklusive ~ Gymnastik,  med.
Trainingstherapie, Bogenschiessen, Schneeschuhwandern, Skilanglauf,
Entspannungsibungen, Qigong). ¢ Erndhrungstherapie mit dem
Schwerpunkt LOGI (individuelle Erndhrungsberatung, Gruppensemi-
nare, computergestiitzte Erndhrungsanalyse, Kochen in der
Lehrkiiche, Schulung des alltiglichen Einkaufverhaltens) e Physio-
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therapie  (Krankengymnastik,  Ergotherapie, ~Matrix-Rhythmus-
Therapie, Wérme-/Kaltetherapie, Elektrotherapie, medizinische Béder,
Kneippsche Therapie, Sauna) e Psychotherapie (Einzelgespréche,
Eintiben von Entspannungstechniken, Anwenden psychologischer test-
verfahren, Ergotherapie: funktionelle Therapie und kreatives Gestalten)
¢ Medizinisch-berufliche Belastungserprobung

Arztliche Leitung Rehabilitation:

Dr. Thomas Bésch

Facharzt fiir Innere Medizin, Kardiologie Schwerpunkt Notfallmedizin
und Sozialmedizin

Telefon: 0 75 62/75-3 40

Telefax: 0 75 62/75-1 44

Arztliche Leitung Privention:

Dr. Peter Heilmeyer

Facharzt fir physikalische

und rehabilitative Medizin, Sportmedizin
und Sozialmedizin

Telefon: 0 75 62/75-2 51

Telefon: 0 75 62/75-2 55

Kaufmdénnische Leitung:
Jorg Woltermann-Hoffrichter
Telefon: 0 75 62/75-1 51
Telefax: 0 75 62/75-2 52

Austattung: 190 Patientenzimmer.  Einzelzimmer mit WC,
Dusche, Telefon, TV, gréRtenteils mit Balkon. Auf Wunsch auch Dop-
pelzimmer moglich.

Kostentrager: Deutsche Rentenversicherungen Baden-Wirttemberg,
alle Krankenkassen und Privatkassen, (beihilfeféhig), Selbstzahler

Die RehaZentren Baden-Wirttemberg gGmbH und die neun dazu-
geharigen Einrichtungen sind nach QMS-REHA®" zertifiziert und erfl-
len die Anforderungen an ein einrichtungsinternes Qualititsmanage-
ment nach § 20 Abs. 2a SGB IX.



