Vorwort

Informationen Inhaltsverzeichnis

Vorstellungen

Klinikverzeichnis

Rehaklinik Glotterbad, Glottertal

Telefon:
Telefax:

Rehaklinik Glotterbad
Fachklinik fiir Psychosomatik,
Psychotherapeutische und Innere
Medizin

GehrenstralBe 10

79286 Glottertal

Aufnahme
Telefon:
Telefax:

076 84/8 09-0

076 84/8 09-2 51
info@rehaklinik-glotterbad.de
www.rehaklinik-glotterbad.de

076 84/809-1 14
076 84/809-2 54

aufnahme@rehaklinik-glotterbad.de

Indikationen

o Chronische internistische Erkrankungen, bei denen psychosoziale Faktoren
fur die Genese, Verarbeitung und den Verlauf relevant sind e Ess-Storungen
e Funktionelle Storungen unterschiedlicher Organmanifestationen, sowie
Tinnitus e chronischen Schmerzsyndromen

¢ Angsterkrankungen, Depressionen, Zwénge und Personlichkeitsstorungen,
insbesondere Borderline-Storungen e Belastungsreaktionen, posttraumati-
schen Anpassungsstérungen und Mobbing-Erfahrung e Missbrauch von Al-
kohol, Medikamenten oder Nikotin, in Verbindung mit psychischen und in-
ternistischen Erkrankungen

Leistungen:

RehabilitationsmaBnahmen (stationdr und ganztégig - ambulant im Freibur-
ger Zentrum fiir Ambulante Psychosomatische Rehabilitation ZAPR), An-
schlussheilbehandlung; Ambulantes Reha-Nachsorgeprogramm der Deut-
schen Rentenversicherung (ASP/IRENA) ; Préventationswochen (BalanceP-
lus/Gesundheitswochen)

Diagnosemdglichkeiten:

Medizinisch-diagnostische Einrichtungen inkl. Farbdoppler-Echo, ABDM,
Spiroergometrie, Allergie- und Schlafapnoediagnostik, EEG, psychologische
und neuropsychologische Untersuchungen

Therapieangebote:

* Tiefenpsychologische fundierte Einzel- u. Gruppenpsychotherapie  Syste-
mische Therapie, Kunsttherapie o Kérperorientierte Psychotherapie (KBT,
Tanztherapie, Funktionelle Entspannung) e Musiktherapie ® Achtsamkeit-
straining Qi Gong ¢ Alexandertechnik e Ergotherapie ® Balneo-Physikali-
sche Therapie ¢ Krankengymnastik (Matrix, Gyrokinesis) ¢ Gesundheits- und
Erndhrungsberatung e Sport- und Bewegungstherapie e Sozial- u. Reha-Be-
ratung e Didt eStérungsspezifische Therapien bei Depressionen, Angst-
storungen, chronischen Schmerzen, Mobbing, Borderline- und posttrauma-
tischen Belastungsstorungen sowie Diabetes und Psychosomatik

Dr. Werner Geigges

Leitender Arzt, Facharzt f. Innere Medizin

Facharzt fiir Innere und Psychotherapeutische Medizin und Psychotherapie
Facharzt fiir Physikalische und Rehabilitative Medizin, Rehabilitationswesen

Telefon: 076 84 8 09-1 21
Telefax: 076 84 8 09-2 53
E-Mail: chefarztsek@rehaklinik-glotterbad.de

Kaufménnische Leitung:

Ulrich Ehret

Telefon: 076 84/8 09-1 12

Telefax: 076 84/8 09-2 51

E-Mail: verwaltung@rehaklinik-glotterbad.de

Ausstattung:

170 komfortable Einzelzimmer (auf Wunsch auch 2-Bett-Zimmer méglich)
mit Dusche/WC, Telefon, kostenlosem TV, meist mit Balkon. Landschaftlich
reizvolle Lage in der Nahe der Universitatsstadt Freiburg.

Kostentrager:
Deutsche Rentenversicherung, alle Kassen, Privatkassen (beihilfefdhig),
Selbstzahler

Die RehaZentren Baden-Wiirttemberg gGmbH und die neun dazugehdrigen
Einrichtungen sind nach QMS-REHA®" zertifiziert und erfillen die Anfor-
derungen an ein einrichtungsinternes Qualitdtsmanagement nach § 20 Abs.
2a SGB IX.





