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Rehabilitationsklinik
St. Blasien

Muchenlander Str. 4a
79837 St. Blasien
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Telefon: 07672 /487 -0
Telefax: 07672 /4 87 —25 35

info@klinik-st-blasien.de
www.klinik-st-blasien.de

Tréger: Klinik St. Blasien GmbH
Arztliche Verantwortung: Dr. med. Halim M'Hamka

Aufnahme, Reservierung / Patientenanmeldung:
Telefon: 07672 /487 -2510
Telefax: 07672 /487 -2535

Indikationen: Chronische Atemwegserkrankung, die trotz
ambulanter oder akut stationdrer Behandlung, die normalen
Aktivitdten des téglichen Lebens — beruflich und personlich —
derart beeintrachtigen, dass die Berufs- und Erwerbsfahigkeit
geféahrdet ist oder eine Pflegebedurftigkeit droht.

Insbesondere: Obstruktive Atemwegserkrankungen, COPD
mit deren Folgen, ab Stadium Il nach GOLD, Asthma und
allergische Erkrankungen der Atemwege, Restriktive Lungen-
erkrankungen, Lungengerusterkrankungen, u.a. Lungenfibro-
sen, exogen allergische Alveolitis, Sarkoidose, Systemer-
krankungen mit Lungenbeteiligung, Respiratorische Insuffi-
zienz, insbesondere Langzeitsauerstoffpflicht bei chronisch
ventilatorischer, Insuffizienz, heimbeatmungspflichtig, Pra- und
postoperative Rehabilitation, bei jeglichen thoraxchirurgischen
Eingriffen, insbesondere, Lungenvolumenreduktion (LVR) und
Lungentransplantation, Nachbetreuung, bei Tumoren der Pleu-
ra, der Atemwege und der Lunge , Schlafbezogene Atmungs-
stérungen, Psychosomatische Storunge, einhergehend mit
Atembeschwerden oder infolge von Atemwegserkrankungen

Leistungen: Vorsorge- und RehamaBnahmen (stationar);
Anschlussheilbehandlung (AHB)

Diagnostik: Labor; Allergielabor (z.B. Prick-Test); Ergometrie,
Spiroergometrie; EKG (Ruhe-, Belastungs- und Langzeit-EKG);

Langzeitblutdruckmessung; ~ Sdmtliche  Lungenfunktions-
untersuchungen (z.B. Bodyplethysmographie, Messung der
Diffusionskapazitdt, Metacholinprovokationstestungen, Mes-
sung des Atemantriebes und der Atemstérke); Endoskopische
Untersuchungen, wie Lungenspiegelung (Bronchoskopie),
Kehlkopfspiegelung  (Laryngoskopie),  Nasenspiegelung
(Rhinoskopie), Magenspiegelung  (Gastroskopie); Sono-
graphie; Doppler-Sonographie; Echokardiographie; Rontgen;
Schlafmedizinische Untersuchungen

Therapie: Physiotherapie (Krankengymnastik, Atemtherapie
in Einzel- und Gruppenbehandlungen, Inhalationen, medizini-
sche Trainingstherapie, manuelle Lymphdrainage, Massage,
Elektrotherapie, Warmeanwendung), psychotherapeutische
Behandlung, Entspannungstherapie, Sozialberatung, Didtbe-
ratung, Patientenschulung (spezielle Atemtechniken, Rauch-
erentwohnung)

Sondereinrichtungen: Zeitungskiosk, Zentrum fir Schlaf-
medizin, Sonnenterasse, Kapelle, Fitnessraum, Gymnastikhalle,
Bibliothek, historischer Speisesaal mit Cafeteria, Fernsehraum,
gemditliche Stube mit Kachelofen, Friseur kommt ins Haus.

Bettenzahl und Ausstattung: 70 Betten, 60 Ein-Bett-
Zimmer, 5 Zwei-Bett-Zimmer, (fiir Patienten mit Begleitperson)
Dusche/WC, Selbstwahltelefon, TV-Anschluss, Miet-TV-
Gerat, Balkon mit Relaxliege und Blick auf die Stadt, den Dom
und ins Tal.

Kostentrager: Gesetzliche Krankenkassen, private Kranken-
versicherung, Berufsgenossenschaften, Deutsche Rentenver-
sicherung, Selbstzahler, Beihilfe

21





