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Klinik Sonnenbichl gGmbH
Prävention und Rehabilitation für
Mutter und Kind
Am Sonnenbichl 1

83229 Aschau

Telefon: (0 80 52) 90 68-5 60
Telefax: (0 80 52) 90 68-5 66
info@klinik-sonnenbichl-aschau.de
www.klinik-sonnenbichl-aschau.de

Träger der Einrichtung
FrauenWerk Stein e.V. in der Ev.-Luth. Kirche
in Bayern
Deutenbacher Str. 1
90547 Stein

Anmeldung/Patientenverwaltung
Monika Maier, Belegungsdisposition, Tel.: (0 80 52) 90 68-5 60,
Fax: (0 80 52) 90 68-5 66, info@klinik-sonnenbichl-aschau.de

Geschäftsführerin
Angela Finkenberger

Ärztliche Verantwortung
Klaudia Schäfer, FÄ für Allgemeinmedizin, klass. Homöopathie 
Imke Reischel, Ärztin

Indikationen Mutter:
• Psychosomat. u. psychovegetat. Störungen und Krankheitsbilder
• Krankheiten des Kreislaufsystems 
• Krankheiten des Muskel-Skelettsystems und des Bindegewebes
• Krankheiten des Atmungssystems

Indikationen Kind:
• Psychosomat. Verhaltens- und emotionale Auffälligkeiten
• Krankheiten des Muskel- Skelettsystems und des Bindegewebes 
• Krankheiten des Atmungssystems

Leistungen:
Vorsorge-u. Rehabilitation für Mutter und Kind (stationär)

Diagnostik: 
Aufnahmeuntersuchung mit Anamnese u. Befunderhebung
Psychosoz. Aufnahmegespräch mit Anamnese
Verlaufs- u. Abschlussuntersuchung, 
Indikationsspezifische Gesundheitsvorträge

Therapie: 
Physiotherapie für Mütter: 
Wirbelsäulen-, Venen-, Beckenbodengymnastik, Aquajoggen, Bewegungsbad, Wal-
king, Rückenschule, Krankengymnastik, manuelle Therapie, klass. Massage, Bindege-
websmassage, APM, Lymphdrainage., Unterwassermassage, Naturmoo rpackung,
Wärme-, Kältetherapie, Elektrotherapie, PME, Kneippanwendungen, Inhalationen,
med. Bäder, Feldenkrais,

Physiotherapie für Kinder: 
Wassergymnastik., Terraintraining., Ergometertraining, Krankengymnastik., Rücken -
schule, Entspannungstherapie, Inhalationen, Kneippanwendungen, medizinische Bäder

Psychosozialer u. psychologischer Dienst: 
Aufnahme, Verlaufs- u. Abschlussgespräch, psychologische. Einzelberatung, psycho -
soziale Einzelberatung, indikationsbezogene Gruppenarbeit, themenzentrierte Grup-
pengespräche, Körper- u. Kreativarbeit, Qigong, Sinn – und Glaubengespräche, An-
dacht, Meditation,

Schwerpunktangebote/-maßnahmen
Für Mütter mit Übergewicht
Für Mütter mit Kindern mit Übergewicht

Sonstiges
Kleine, überschaubare Einrichtung mit  gemeinsamer Gruppenanreise, ganzheitlich
 orientiertes  Behandlungskonzept, zum Besuch von verordneten therapeutischen
Abend veranstaltungen wird ein Babysitterservice in beschränktem Umfang angeboten,
Mutter-Kind-Interaktionsangebote

Großzügige Räumlichkeiten für Kinder- Jugendtreff, Bewegungsbad, Sauna, großer  
Spiel- und Bolzplatz, Fahrradverleih, Teeküche, Lehrküche

Ernährung: 
Individ. Ernährungsberatung, theoretische und praktische Ernährungsschulung, Son-
derkostformen, kindgerechte Ernährung 

Klima
Anerkannter Luftkurort, mildes Reizklima

Geografische Lage
Aschau liegt im malerischen Voralpengebiet zw. München und Salzburg, im reizvollen
Tal der Prien, 7 km südlich des Chiemsees.

Ausstattung:
Bettenzahl: 83 Betten (37 Mütter/ 46 Kinder) in Appartements mit DU/WC, Telefon 
u. Balkon.

Vorsorgungsvertrag n. §§ 111a, 24, 41 SGB V
Kostenträger: Alle gesetzl. KK, LAK, priv. KVen.

Alter der Kinder
Wir nehmen Kinder im Alter von 0 bis 12 Jahren auf.
Ausnahmen sind nach individueller Absprache möglich

Öffnungszeiten der Kindergruppen
Mo. – Fr.: 8:15 – 12:30 Uhr, Mo., Di., Mi., Fr.: 14:00 – 16:30 Uhr
Betreuung für Kinder unter 3 Jahren nach individueller Absprache,
Wissenserhaltender Unterricht: Mo.- Fr.: 8:30 - 10:00 Uhr (außerhalb der Ferienzeiten)




