
Gesundheitspark Klinik Bad Gottleuba, Bad Gottleuba

Geschäftsführender Chefarzt: 
Dr. med. Christoph Altmann, Facharzt für 
Innere Medizin/Kardiologie/Sozialmedizin/Rehabilitationswesen

Orthopädische Indikationen:
Degenerative und entzündliche Erkrankungen sowie schmerzhafte
 Funktionsstörungen der Wirbelsäule und der Gelenke, Osteoporose und
 andere Knochenstoffwechselerkrankungen, Zustände nach  Amputationen,
neurologische Erkrankungen mit Funktionsstörungen am Bewegungsapparat,
chronische Schmerzzustände der Wirbel säule, Anschlussheilbehandlungen
nach endoprothetischer Versorgung, Wirbelsäulenoperationen, Unfällen und
Verletzungen am Stütz- und Bewegungssystem

Kardiologische Indikationen:
Koronare Herzkrankheit, chronischer Zustand nach Bypass-OP, Aneurysma-
OP, Kathetermaßnahmen, Herztransplantation, Herzklappenfehler inkl.
Nachsorge nach OP, Herzklappenentzündung, Herzschwäche, Herzrhyth-
musstörungen, Arterielle Hypertonie, funktionelle Herz-Kreislauf-Störungen,
stressbedingte Symptome, Erkran kungen der Gefäße, Erkrankungen der
Aorta, Verschlusskrankheit der Beine, Gefäßpatienten mit chronisch schlecht
heilenden Wunden, venöse Durchblutungsstörungen

Gastroenterolog. u.- stoffwechselbedingte Indikationen:
Funktionsstörungen nach OP an Verdauungsorganen, insbes. AHB nach Tu-
moroperationen, chronische Pankreatitis, chron.-entzündl. Darmerkrankun-
gen, Ulkuserkrankung, Refluxkrankheit, Zustände nach Mangelernährung,
Stoffwechselerkrankungen, insbes. Diabetes mellitus Typ 1 und 2

Psychosomatische u. psychotherapeutische Indikationen:
Krankheitsbilder mit Symptomen wie Angst, Zwang, Depression,  körperliche
Symptome ohne medizinisch begründbare Ursachen (Bauchbeschwerden,
Schwindel, Ohrgeräusche, Erschöpfung u.a.), Essstörungen, Persönlichkeits-
störungen

Indikationen bei Kindern und Jugendlichen:
Seelische Belastungen, Hyperaktivität und Konzentrationsschwäche, Gefähr-
dungen der seelischen Entwicklung, Störung des seelischen Gleichgewichts,
Einnässen und Einkoten ohne körperliche Ursache, behandlungsbedürftiges
Übergewicht, Erkrankungen des Stütz- und Bewegungsapparates, chron.
 entzündl. Darmerkrankungen,  mangelnde Krankheitsbewältigung

Therapieformen:
Krankengymnastik, balneologische Therapie, Moorbehandlungen, CO2-
Bäder, Elektro-, Ergo-, Diät-, Gestaltungstherapie, Wirbelsäulengymnastik,
Kryotherapie, autogenes Training, medizinische Trainingstherapie, analytisch
und verhaltenstherapeutisch orientierte Psychotherapie, Ent spannungs -
therapie, strukturierte Diabetesschulung

Kapazität und Ausstattung:
Die Patienten werden überwiegend in Einzelzimmern mit eigener  Dusche, WC,
TV-Gerät und Telefon untergebracht. Die Klinik verfügt über 492 Betten für
Erwachsene und 91 Betten für Kinder.

Service:
Gästebetreuer in den Erwachsenenkliniken, zwei Cafés, tägliche
 Veranstaltungen, Ausflüge, Kiosk, Shuttle-Service, Lehrküche, 2 Schwimm-
becken, Aufnahme von Begleitpersonen ab 2 Jahre,  Kinderbetreuung,
 Klinikschule

Kostenträger:
Renten- und Krankenversicherung (Versorgungsvertrag nach § 111 SGB V),
Sozialämter, beihilfefähig, privat. Information und Beratung im
 Servicezentrum: Telefon: 08 00/ 1 00 38 10
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