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Friesenhörn-Nordsee-
 Kliniken GmbH
Nordseeheilbad Horumersiel
Möwenstraße 170 ff
26434 Nordseeheilbad
 Horumersiel

Telefon:(0 44 26) 9 44-0
Telefax: (0 44 26) 9 44-1 01
info@friesenhoern.de
www.friesenhoern.de

Kostenlose Beratung 
und Information
0800 944 0 922 freecall

Friesenhörn-Nordsee-Kliniken GmbH, Horumersiel

In
ha

lts
ve

rz
ei

ch
ni

s
In

fo
rm

at
io

ne
n

Vo
rs

te
llu

ng
en

K
lin

ik
ve

rz
ei

ch
ni

s

Indikationen:
Haut- und Atemwegserkrankungen, Allgemeine allergische Erkrankun-
gen, Stoffwechselerkrankungen, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Erkran-
kungen des Bewegungs- und Stützapparates, Erkrankungen des  
Magen-Darm-Traktes, Psychische und Psychosomatische Störungen.

Leistungen:
Stationäre Vorsorge- und Rehabilitationsmaßnahmen.

Therapiemöglichkeiten:
Medizinische Therapie, Psychosoziale Therapie, physiotherapeutische
und physikalische Therapie, Sport- und Bewegungstherapie, Ernäh-
rungstherapie, interdisziplinäre Schulungen, Gesundheitsinformationen,
Bedarfsdiagnostik und Notfallmedizin.

Diagnosemöglichkeiten: 
Gesamt-IgE, ECP, CAP-IgE-RAST, spez. IgG-Antikörper, PRICK-Tes-
tung, PRICK-by-PRICK-Testung mit nativen Le bensmitteln, Epicutan-
test, Intracutantest, Scratch-Testungen, Provokationen (nasal, konjunk-
tival und oral), Lungen funktionsmessung durch Ganzkörperbody -
plethysmographie mit Provokation und Bronchopasmolyse,
Peak-flow-monitoring, Tympanometrie, EKG, Schellong-Test, Blut -
druckmessung, 24-Std.-Blutdruckmessung, Sonographie, Audiometrie,
Pulsoximetrie, BSG, Blutzucker/-tagesprofil, oraler Glukosetoleranztest,
Urinstatus und –sediment, Streptokokken-Schnelltest, C-reaktives
 Protein, Bakteriologie Resistenzbestimmung, Stuhluntersuchungen.

Therapieangebot: 
Aufklärung, Gesundheitsbildung, Gesundheitsförderung, medizinische
Bäder, Inhalationstherapie, Massagebe handlung/ physikalische Thera-
pie, Krankengymnastik, Er nährungstherapie, psychologische Therapie

(Gespräch und Beratung) Pharma kotherapie, Naturheilverfahren,
 Aku punktur, Chirotherapie,  Entspannungsverfahren.

Schwerpunkt- und Zielgruppenkonzepte: 
Adipositas, Ängste, Trauma, Brandverletzungen, Burnout, Fibromyalgie,
Infektneigung, Kinder, Kleinstkinder, Neurodermitis, Migräne, Multiple
Sklerose, Pflegemütter, Psychophysische Erschöpfung, Rückenschmer-
zen, Schlafstörungen, Schulkinder, Tinnitus, Nahrungsmittel-Allergien
und Unverträglichkeiten, Trauer.

Geschäftsführung: 
Thomas Bruns, Diplom-Kaufmann

Klinikleitung: 
Hanna Janßen, Diplom-Psychologin/PPT,
 Geschäftsleitung, Prokuristin

Ausstattung: 
386 Betten, 131 Appartements mit WC, Dusche, Balkon oder  Terrasse,
Telefon, Fernseher, Safe, Notrufanlage, App. überwiegend mit Klein -
küchen, z. T. Teeküchen in den Aufenthaltsräumen.
Für  Kleinkinder:  Kinderbetten und Wickelmöglichkeiten.

Kostenträger: 
• gesetzliche und private Krankenkassen, Privatpatienten 
(beihilfefähig) 
• Konzession gem. § 30 GewO als Privatkrankenanstalt. 

Verträge: 
Versorgungsvertrag gemäß §§ 111 und 111 a SGB V.

Aufnahme von Müttern mit Kindern im Alter von 1 bis 12  Jahren,
 zusätzliche Aufnahme von Begleitkindern möglich.


