Gisa-Almuth Muus

Dipl.-Med. K. Blum

Facharztin fur Kinderheilkunde und Jugendmedi-
zin/Naturheilverfahren/Asthmatrainer/Psycho-
somatische Grundversorgung, Grundversorgung
Diabetes mellitus

Miitter/Vater:

Psychophysische Erschdpfungszustdnde/ Somati-
sierungsstérungen/ Anpassungsstérungen/ Be-
lastungsreaktionen/ Fam. Konfliktsituationen
Erkrankungen der Haut

Erkrankungen der Atemwege , Infektanfalligkeit
Erkrankungen des Bewegungsapparates
Erndhrungsstérungen (Adipositas/ Untergewicht,
Diabetes mellitus)

Kinder:

Erkrankungen der Atemwege, Infektanfalligkeit
Erkrankungen der Haut

Erkrankungen des Bewegungsapparates
Erndhrungsstérungen (Adipositas/ Untergewicht,
Diabetes mellitus)

Verhaltens- und emotionale Stérungen des Kin-
desalters/ Anpassungsstérungen/ Belastungsre-
aktionen/ Fam. Konfliktsituationen

VorsorgemalBnahmen (stationar) fir Mitter/Va-
ter mitihren Kindern (1 -12 Jahren) nach § 111a
SGB YV,

Reha- MaRnahmen fir alleinreisende Kinder und
Jugendliche (4 - 17 Jahren) nach § 111 SGB V,
Reha- MaBnahmen fiir Kinder/Jugendliche und
Erwachsene mit Behinderung (6-60 Jahren) nach
§111 SGB V

Miitter/Vater: Physiotherapie, Massagen, Moor-
packungen, HeiRluft, Bindegewebs- und Unter-
wassermassagen, Migrdnebehandlung, Lymph-
drainage, medizinische Bader, Kneipp'sche
Gusse, Atemtherapie, Einzel- und Raum-Inhala-
tionen, Elektrotherapie mit TENS-Geréten

Kinder: Krankengymnastik, Migranebehandlung,
medizinische Bader, Kneipp'sche Gisse, Atemt-
herapie, Einzel- und Raum-Inhalationen, Mutter-
Kind-Bewegung fur Kinder unter 3 Jahren.

Bewegungstherapie Miitter/Vater: Bewegungs-
bad in der Gruppe, Orthopéadisches Turnen mit

Ruckenschule ( mit Beckenbodentbungen), Nor-
dic-Walking, Gymnastik/ Muskelaufbautraining.
Bewegungstherapie Kinder: spielorientierte Sport-
und Bewegungstherapie, spielorientierte Bewe-
gung im Wasser. Psychomotorik in der Klein-
gruppe, Terraintraining in der Kindergruppe.
Gesundheitstraining: Asthmaschulungsvortrag
mit individueller ~Beratung, Neurodermitis-
schulungsvortrag mit individueller Beratung, Adi-
positasschulungsvortrag mit individueller Bera-
tung, Nichtrauchertraining.

Individuelle krankheitsbezogene Diét- und Erndh-
rungsberatung

Erndhrungsformen:  Energiebilanzierte  Kost
(fettred. Vollwertkost, energiereiche Kost), Nahr-
stoffbilanzierte Kost (Diabetes mellitus, Colitis
ulcerosa/M. Crohn, lactosefrei, glutenfrei, aller-
genfrei bezgl. bekannter NM-Allergien), vege-
tarische Kost.

Psychologisch/psychosoziale Behandlung:
themenorientierte Gruppengesprache ( Stress-
bewdltigung, Grenzen setzen, Erziehung, Strate-
gien zur Alltagsbewaltigung), psychologische/
psychosoziale Einzelgesprache, Entspannungs-
therapie. PMR fir Kinder.

Therapeutisches Werken fiir Mutter/Vater

Mutter/Vater-Kind-Interaktionstraining:  Mut-
ter/Vater-Kind-Werken, Mutter/Vater-Kind-In-
teraktion.

Meerwasser-Schwimmbad, Sauna, Solarium,
Turnhalle,  Internetraum,  Ganztags-Kinder-
betreuung, qualifizierte Hausaufgabenbetreuung
nach den Vorgaben der Heimatschule, groBes
AuBengeldnde (4,5 ha), strandnah.

165 (Mutter/Véter/Kinder), 2-Raum-Apparte-
ments mit WC, Dusche, Selbstwahltelefon;
behindertengerechte Zimmer

Alleinreisende Kinder : 50

Menschen mit Behinderungen: 20

Telefon: 04561 / 7107-0
E-Mail: info@kurzentrum-pelzerhaken.de

Versorgungsvertrag nach § 111/111a SGB V
Gesetzliche und private Krankenkassen sowie

Betriebskrankenkassen,  Rentenversicherungs-
trager, Beihilfe
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